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Принято 

на педагогическом совете                                                  Приказ №138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

младшего дошкольного возраста (4– 5 года)  

«Василек» №12 

День 

недели  
Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.20 

 

 

15.30 – 15.50 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

Вторник  9.00 – 9.20 

 

11.00 – 11.20 

11.30 – 11.50 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

 

 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

Физическое развитие: 

Бассейн 

17.15 Спортивный досуг 

(4 неделя месяца) 

Среда  9.00 – 9.20 

 

 

10.00 – 10.20 

10.30 – 10.50 

 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Четверг  9.00 – 9.20 

 

9.30 – 09.50 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Речевое развитие: Развитие речи 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

15.30 Музыкальный досуг 

(1 неделя месяца) 

16.30 Музыкальный досуг 

(4 неделя месяца) 

Пятница   9.00 – 9.20 

 

10.30 – 10.50 

 

15.50 – 16.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.00 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

1 раз в 

неделю 

 

 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 

Ежедневно 

 

 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

Итого 3 часа 20 минут 
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Принято 

на педагогическом совете                                                  Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

младшего дошкольного возраста (3 – 4 года)  

«Одуванчик» №13 

День 

недели  
Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.15 

 

 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

Вторник  8.00 – 8.15 

8.20 – 8.35 

8.40 – 8.55 

9.25 – 9.40 

 

 

10.00 – 10.15 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

 

 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

 

 

 

 

 

15.40 Спортивный досуг 

(1 неделя месяца) 

Среда  9.00 – 9.15 

9.20 – 9.35 

9.40 – 09.55 

 

10.05 -10.20 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

Четверг  9.00 – 9.15 

 

10.05 – 10.20  

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(спортивный зал) 

 

 

16.40 Музыкальный досуг 

(2 неделя месяца) 

Пятница   9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

15.30 – 15.45 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.00 Утренняя гимнастика  

(спортивный зал) 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 

Ежедневно 

 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

Итого 2 часа 30 минут 
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Принято 

на педагогическом совете                                                  Приказ №138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

младшего дошкольного возраста (3 – 4 лет) 

«Божья коровка» №14 

День недели  
  

Время 

 
НОД  СОД 

Понедельник   8.00 – 8.15 

8.20 – 8.35 

8.40 – 8.55 

9.05 – 9.20 

 

 

9.30 – 9.45 

 

 

 

Познавательное развитие:   

Ознакомление с окружающим 

миром   

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

 

Вторник  9.00 – 9.15 

 

 

9.40 – 9.55 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

17.00 Спортивный досуг 

(4 неделя месяца) 

Среда  9.00 – 9.15 

 

15.30 – 15.45 

15.50 – 16.05 

16.10 – 16.25 

Речевое развитие:  

Развитие речи 

Физическое развитие: 

Бассейн 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

Четверг  9.20 – 9.35 

 

15.30 – 15.45 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

(физкультурный зал) 

 

 

Пятница   9.00 – 9.15 

 

15.30 – 15.45 

 Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

16.10 Музыкальный досуг 

(2 неделя месяца) 

1 раз в  

неделю 

  

 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 

Ежедневно 

  

 

 

 

 

 

Чтение художественной литературы   

Познавательно - исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой  

деятельности 

Итого 2 часа 30 минут 
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Принято 

на педагогическом совете                                                  Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

старшего дошкольного возраста (5 – 7 лет) 

«Светлячок» №15 

День недели Время НОД СОД 

Понедельник   9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

10.10 – 10.35 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Познавательное развитие:   
Ознакомление с окружающим 

 миром     

Художественно-эстетическое  

развитие: Рисование 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

 

Вторник  9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

 

15.30 – 15.55 

16.05 – 16.30 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое  

развитие: Лепка/Аппликация 

Физическое развитие: Бассейн 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

Среда  
9.15 – 9.40 

 

9.45 – 10.10 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Музыка 

Речевое развитие: Развитие речи 

8.00 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

15.10 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.25 

 

09.35 – 10.05 

 

 

 

15.30 – 15.55 

 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Рисование 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений  

(6-7 лет) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

 

 

16.25 Музыкальный досуг 

( 1,3 неделя месяца) 

Пятница   9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

11.00 – 11.30 

11.40 – 12.10 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Музыка 

Речевое развитие: Развитие речи 

 

8.00 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

Физическое развитие: Бассейн 

1 раз в  

неделю 

  Конструктивно – модельная 

деятельность 

  

 

Ежедневно 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно - исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой  

деятельности 

Итого 5 часов 50 минут 
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Принято 

на педагогическом совете                                                  Приказ №138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

раннего возраста (2-3 года)  

«Неваляшка» №16 

День недели  
  

  Время 
 

НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.10 

 

 

16.00 – 16.10 

Познавательное развитие:   

Ознакомление с окружающим 

миром     

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка   

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

Вторник  9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Среда  9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка   

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Четверг  9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Пятница   9.00 – 9.10 

 

10.30 – 10.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка 

Физическое развитие: 

Физическая культура на воздухе 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

1 раз в  

неделю 

  Конструктивно – модельная 

деятельность 

  

 

Ежедневно 

  Чтение художественной 

литературы   

Познавательно - 

исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной 

трудовой  

деятельности 

Итого 1 час 40 минут 
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Принято  Утверждено:   

на педагогическом совете     Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.
 

от «31» августа 2022 г.       

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

раннего возраста (2 – 3 года) 

 «Кнопочка» №17 

День недели  
  

  Время 
 

НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.10 

 

 

9.30 – 9.40 

Познавательно развитие:  

Ознакомление с окружающим 

миром     

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка   

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Вторник  9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Среда  9.00 – 9.10 

 

 

15.55 – 16.05 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений  

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка   

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Четверг  9.00 – 9.10 

 

9.30 – 9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

Пятница   9.00 – 9.10 

10.30 – 10.40 
Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: 

Физическая культура на воздухе 

 

8.00 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

 

 

1 раз в  

неделю 

  Конструктивно – модельная 

деятельность 

  

 

Ежедневно 

  Чтение художественной 

литературы   

Познавательно - 

исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной 

трудовой  

деятельности 

Итого 1 час 40 минут 
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Принято  Утверждено:   
на педагогическом совете                                                             Приказ № 138 от «31» августа 2022 г. 

от «31» августа 2022 г.      
Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе компенсирующей 

направленности для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР (5-7 лет) «Паровозик» №18 

День недели Время НОД СОД 

Понедельник 

 

 

9.00 – 9.25 
1 подгруппа 

 

 
 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 
 

10.25 – 10.50 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим миром 

 (учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие:  
Рисование (воспитатель) 

Познавательное развитие:  

Ознакомление с окружающим миром  
 (учитель-дефектолог) 

Физическое развитие:  

Физическая культура 

8.10 Утренняя 
гимнастика 

(физкультурный зал) 

 
 

 

 
15.10 Физкультурный 

досуг 

(1 неделя месяца) 

Вторник 9.00 – 9.25 
 

 

10.00 – 10.25 
10.35 – 11.00 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 
 

8.10 Утренняя 
гимнастика 

(музыкальный зал) 

Физическое развитие: 
Бассейн 

Среда 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 
10.00 – 10.25 

 

 

10.35 – 11.00 
2 подгруппа 

 Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 
Физическое развитие: 

 Физическая культура 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  
математических представлений (учитель-дефектолог) 

8.00 Утренняя 

гимнастика 

(физкультурный зал) 
 

 

Четверг 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 
 

 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 
 

 

15.30 – 15.55 
16.05 – 16.30 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель - логопед) 
Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель - логопед) 
Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

Физическое развитие: Бассейн 

8.10 Утренняя 

гимнастика  
(в группе) 

 

 

 
 

16.40 Музыкальный 

досуг 
(1 и 3 неделя месяца) 

Пятница 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 
 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 
 

 

15.45 – 16.10 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие:  
Рисование (воспитатель) 

Речевое развитие: Развитие речи 

 (учитель-дефектолог) 
Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

8.10 Утренняя 

гимнастика  

(в группе) 

 

 

1 раз в 

неделю 

  Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно 

  Чтение художественной 

литературы 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

Итого 5 часов 00 минут 
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Принято  Утверждено:   

на педагогическом совете                                                     Приказ №138 от «31» августа 2022 г.
 

от «31» августа 2022 г.      

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

младшего дошкольного возраста (4 - 5 лет) 

 «Незабудка» №19 

День 

недели  
Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

15.30 – 15.50 

16.00 – 16.20 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Физическое развитие: 

Бассейн 

8.15 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

Вторник  9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

8.00 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

 

 

16.25 Музыкальный досуг 

(2,4 неделя месяца) 

Среда  9.00 – 9.20 

 

15.30 – 15.50 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

15.40 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.20 

10.25 – 10.45 

Речевое развитие: Развитие речи 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал-) 

 

Пятница   8.00 – 8.20 

8.30 – 8.50 

9.00 – 9.20 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 

Ежедневно 

 

 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

Итого 3 часа 20 минут 
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Принято 

на педагогическом совете                                                  Приказ №138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

младшего дошкольного возраста (3 - 4 лет) 

«Ромашка» №20 

День недели       Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.15 

 

 

9.35 – 9.40 

Познавательное развитие:   

Ознакомление с окружающим 

миром  

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.00 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

 

Вторник  9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.05 

10.15 – 10.25 

 

16.00 – 16.15 

Физическое развитие: 

Бассейн 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

 (в группе) 

 

 

 

 

 

16.00 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Среда  9.00 – 9.15 

 

 

11.00 – 11.15 

11.25 – 11.40 

11.50 – 12.05 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

8.10 Утренняя гимнастика 

 (в группе) 

 

Физическое развитие: 

Бассейн 

16.40 Музыкальный досуг 

(4 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

Речевое развитие:  

Развитие речи 

8.05 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

Пятница   8.55 – 9.10 

9.20 – 9.35 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.00 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

1 раз в  

неделю 

  

 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 

Ежедневно 

  

 

 

 

 

 

Чтение художественной литературы   

Познавательно - исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой  

деятельности 

Итого 2 часа 30 минут 
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Принято  Утверждено:   

на педагогическом совете       Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.
 

         от «31» августа 2022 г.     

 Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ТНР (6 -7 лет) «Радуга»   №21 

День недели Время НОД СОД 

Понедельник   9.00 – 9.30 
 

 

10.35 – 11.05 
 

Познавательное развитие:   

Ознакомление с окружающим 

миром     

Художественно-эстетическое 

 развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 
(музыкальный зал) 

 

 

 

15.10 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Вторник  9.00 – 9.30 
1 подгруппа 

 

 

 
9.40 – 10.10 

2 подгруппа 

 
 

 

16.30 – 17.00 

17.10 – 17.40 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-логопед) 

Художественно-эстетическое  

развитие: Лепка/Аппликация 

(воспитатель) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-логопед) 

Художественно-эстетическое  

развитие: Лепка/Аппликация 

(воспитатель) 

Физическое развитие: Бассейн 

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

10.45 СОД с педагогом-психологом 

      Среда  9.00 – 9.30 

 

 
9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Рисование 

8.00 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

 

 

16.15 Музыкальный досуг 

(1,3 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.30 

 

10.00 – 10.30 

 
11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-логопед) 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Музыка 

 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

Физическое развитие: 

Бассейн 

Пятница   9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 
 

10.10 – 10.40 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Рисование 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

 

 

1 раз в  

неделю 

  Конструктивно – модельная 

деятельность 

  

 

Ежедневно 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно - исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой  

деятельности 

Итого 6 часов 30 минут 
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Принято 

на педагогическом совете                                                   Приказ №138 от «31» августа 2022 г.  

от «31» августа 2022 г.  

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

в группе общеразвивающей направленности для детей 

младшего дошкольного возраста (4 -5 лет) 

 «Малинка» №22 

День 

недели  
Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.20 

 

 

10.00 – 10.20 

10.30 – 10.50 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Физическое развитие: 

Бассейн 

8.15 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

Вторник  9.00 – 9.25 

 

 

9.25 – 9.45 

 

15.30 – 15.50 

 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.00 Утренняя гимнастика  

(спортивный зал) 

 

Среда  9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

 

8.10 Утренняя гимнастика  

(спортивный зал) 

 

 

16.40 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

16.15 – 16.35 Музыкальный досуг 

(2,4 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

 

10.10 – 10.30 

10.40 – 11.00 

Речевое развитие: Развитие речи 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

 

8.15 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

Физическое развитие: 

Бассейн 

Пятница   9.00 – 9.20 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

8.10 Утренняя гимнастика  

(в группе) 

1 раз в 

неделю 

 

 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

 

 

Ежедневно 

 

 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

Итого 3 часа 20 минут 
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Принято  Утверждено:   

на педагогическом совете     Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.
 

от «31» августа 2022 г.      

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ТНР (5 -6 лет)  

«Вишенка» №23 

День недели  Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 
17.00 – 17.25 

17.35 – 18.00 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Бассейн 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

Вторник  9.00 – 9.25 
1 подгруппа 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

 

10.35 – 11.00 

 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

10.10 СОД с педагогом - психологом 

 

Среда  9.00 – 9.25 

 

 

9.35 – 10.00 
 

10.30 – 10.55 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 
 

 

 
16.05 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

9.35 – 10.00 
2 подгруппа 

16.10 – 16.35 

 

17.00 -17.25  
17.35 – 18.00 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

 
 

Физическое развитие: 

Бассейн 

Пятница   9.35 – 10.00 

 

10.45 – 11.10 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

16.35 Музыкальный досуг 

(1 и 3 неделя месяца) 

1 раз в 

неделю 

 

 

 Конструктивно – модельная 
деятельность 

 

 

Ежедневно 

 

 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

Итого 5 часов 00 минут 
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Принято  Утверждено:   

На педагогическом совете   Приказ №138 от «31» августа 2022 г. 

от «31» августа 2022 г.      
Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР (5-7лет) «Акварелька» №24 

День недели Время НОД СОД 

Понедельник 

 

 

9.00 – 9.25 
1 подгруппа 

9.55 – 10.20 

 

10.30 – 10.55 

2 подгруппа 

16.20 – 16.45 

Познавательное развитие: Ознакомление 
 с окружающим миром (учитель-дефектолог) 

Физическое развитие:  

Физическая культура 

Познавательное развитие: Ознакомление 

 с окружающим миром (учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

8.00 Утренняя 
гимнастика 

(в группе) 

Вторник 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

9.50 – 10.15 

10.25 – 10.50 

2 подгруппа 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

Физическое развитие: Физическая культура 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

8.10 Утренняя 

гимнастика 

(в группе) 

Среда 8.00 – 8.25 

8.35 – 9.00 
9.10 – 9.35 

1 подгруппа 

 

9.45 – 9.45 

2 подгруппа 

 

10.45 – 11.10 

  

 
Речевое развитие:Развитие речи (учитель - логопед)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Речевое развитие:Развитие речи (учитель - логопед)/ 

Художественно-эстетическое развитие:     Рисование 

(воспитатель) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

Физическое развитие: 

Бассейн 
 

 

 

 

 

 

16.20 Физкультурный 

досуг 

Четверг 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

 
 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  
Лепка/Аппликация (воспитатель) 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

8.10 Утренняя 

гимнастика 

(в группе) 

 
 

 

 

 

15.55 Музыкальный досуг 

(1 неделя месяца) 

15.30 Музыкальный досуг 

(3 неделя месяца) 

Пятница 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

1 подгруппа 
 

10.45 – 11.10 

2 подгруппа 

Физическое развитие: Бассейн 

 

Речевое развитие:Развитие речи (учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие:  
Рисование (воспитатель) 

Речевое развитие:Развитие речи (учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

8.10 Утренняя 

гимнастика 

(в группе) 

 

1 раз в неделю 
  Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно 

  Чтение художественной 

литературы 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

Итого 5 часов 25 минут 
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Принято  Утверждено:   

На педагогическом совете   Приказ № 138 от «31» августа 2022 г. 

от «31» августа 2022 г.      
Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР (5-7 лет) «Карамелька» №25  

День недели Время НОД СОД 

Понедельник 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 
1 подгруппа 

10.10 – 10.35 

2 подгруппа 

Физическое развитие: Бассейн 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим миром 

 (учитель-дефектолог) 

Познавательное развитие:  

Ознакомление с окружающим миром 

 (учитель-дефектолог) 

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 
 

 

 

 

15.40 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Вторник 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель - логопед)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель - логопед)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

Среда 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

 

 
9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

 

 

 

10.15 – 11.00 

16.00 – 16.25 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 
Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Физическое развитие: Бассейн 

Четверг 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

9.40 – 10.05 

10.15 - 10.40 
2 подгруппа 

 

 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

Физическое развитие: Физическая культура 

Познавательное развитие:  
Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 

 

 
 

15.30 Музыкальный досуг 

(2 и 4 неделя месяца) 

Пятница 8.55 – 9.20 

1 подгруппа 

 

9.30 – 9.55  

10.10 – 10.35 

2 подгруппа 

 

16.10 -16.35 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Физическое развитие: Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

1 раз в неделю 
  Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно 

  Чтение художественной 

литературы 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

Итого 5 часов 00 минут 
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Принято  Утверждено:   

На педагогическом совете     Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.
 

от «31» августа 2022 г.      

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ТНР (5 -6 лет)  

«Земляничка» №26 

День недели  Время НОД  СОД 

Понедельник   9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 
17.00 – 17.25 

17.35 – 18.00 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с окружающим миром 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Бассейн 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

Вторник  9.00 – 9.25 
1 подгруппа 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 
10.10 – 10.35 

 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

Среда  9.00 – 9.25 
 

 

9.35 – 10.00 
 

10.55 – 11.20 

Познавательное развитие: 

Формирование элементарных  

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

10.30 СОД с педагогом - психологом 
 

 

 
 

16.05 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Четверг  9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 
15.45 – 16.10 

 

16.30 -16.55  
17.05 – 17.30 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(воспитатель/учитель - логопед) 

Художественно-эстетическое 

развитие: Музыка 

8.00 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

 
Физическое развитие: 

Бассейн 

Пятница   9.00 – 9.25 

 

10.15 – 10.40 

Художественно-эстетическое 

развитие: Лепка/Аппликация 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

 
16.10 Музыкальный досуг 

(1 и 3 неделя месяца) 

1 раз в 

неделю 

 

 

 Конструктивно – модельная 
деятельность 

 

 

Ежедневно 

 

 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

Итого 5 часов 00 минут 



17 
 

 

Принято  Утверждено:   

на педагогическом совете   Приказ №  от «31» августа 2022 г.
 

от «31» августа 2022 г.      

Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ТНР (6 -7 лет)  «Лучик»  №27 

День недели Время НОД СОД 

Понедельник   9.00 – 9.30 

 

 
10.00 – 10.30 

 

11.00 – 11.30 

11.40 – 12.10 

Познавательное развитие:   

Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Музыка 

Физическое развитие: Бассейн 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

15.10 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Вторник  9.00 – 9.30 

1 подгруппа 

 
 

 

9.40 – 10.10 

1 подгруппа 
 

 

 
10.45 – 11.15 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-логопед) 

Художественно-эстетическое  

развитие: Лепка/Аппликация 

(воспитатель) 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-логопед) 

Художественно-эстетическое  

развитие: Лепка/Аппликация 

(воспитатель) 

Физическое развитие: 

Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика  

(спортивный зал) 

 

 

 

 

 

 

 

16.25 Музыкальный досуг 

(1,3 неделя месяца) 

 

   Среда  9.00 – 9.30 
 

 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое  

развитие: Рисование 

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

 

 

Четверг  9.00 – 9.30 

 

10.35 – 11.05 
 

16.00 – 16.30 

 

Речевое развитие: Развитие речи 

(учитель-логопед) 

Художественно-эстетическое 

 развитие: Музыка 

Физическое развитие: 

Физическая культура  

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 

 

Пятница   9.00 – 9.30 

 

 

10.20 – 10.50 
 

16.45 – 17.15 

17.25 – 17.55 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование 

 

8.10 Утренняя гимнастика 

 (спортивный зал) 

9.40 СОД с педагогом - психологом 

 

 

Физическое развитие: Бассейн 

1 раз в  

неделю 

  Конструктивно – модельная 

деятельность 

  

 

Ежедневно 

  Чтение художественной литературы   

Познавательно - исследовательская  

деятельность 

Приобщение к доступной трудовой  

деятельности 

Итого 6 часов 30 минут 
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Принято  Утверждено:   

На педагогическом совете   Приказ № 138 от «31» августа 2022 г.
 

от «31» августа 2022 г.      
Расписание непрерывной образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности 

 для детей старшего дошкольного возраста с ЗПР (5-7 лет) «Бусинка» №28 

День недели Время НОД СОД 

Понедельник 

 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 
1 подгруппа 

10.10 – 10.35 

2 подгруппа 

Физическое развитие: Бассейн 

Познавательное развитие:  
Ознакомление с окружающим миром 

 (учитель-дефектолог) 

Познавательное развитие:  

Ознакомление с окружающим миром 

 (учитель-дефектолог) 

8.10 Утренняя гимнастика 

(в группе) 
 

 

 

15.40 Физкультурный досуг 

(1 неделя месяца) 

Вторник 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

 

 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

 
 

 

10.15 – 10.40 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог)/ 
Художественно-эстетическое развитие:  

Лепка/Аппликация (воспитатель) 

Физическое развитие: Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика 

(спортивный зал) 

Среда 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

9.45 – 10.10 

10.20 – 10.45 

2 подгруппа 

 

16.30 – 16.55 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель - логопед)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель - логопед)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие: Бассейн 

Четверг 9.00 – 9.25 
1 подгруппа 

9.30 – 9.55 

2 подгруппа 

 

10.50 – 11.15 

Познавательное развитие:  
Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных  

математических представлений (учитель-дефектолог) 

Физическое развитие: Физическая культура 

8.10 Утренняя гимнастика 
(спортивный зал) 

 

 

 

 

16.00 Музыкальный досуг 

(2 и 4 неделя месяца) 

Пятница 9.00 – 9.25 

1 подгруппа 

 

9.35 – 10.00  

2 подгруппа 
10.10 – 10.35 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование (воспитатель) 

Речевое развитие: Развитие речи (учитель-дефектолог)/ 

Художественно-эстетическое развитие:  
Рисование (воспитатель) 

Художественно-эстетическое развитие: Музыка 

8.10 Утренняя гимнастика 

(музыкальный зал) 

 

 

1 раз в неделю 
  Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно 

  Чтение художественной 

литературы 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

Итого 5 часов 00 минут 

 

 


	«Кнопочка» №17

